DIA NACIONAL DE
PREVENCAO E COMBATE

ABRIL A HIPERTENSAO ARTERIAL
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Hipertensao €& a elevacao persistente da pressao
arterial, podendo levar a complicacdes como doencas

cardiacas e AVC.

PREVENCAO E CONTROLE:
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Controle Alimentos Pratica de Evitar o Controle de
de peso saudaveis exercicios tabagismo comidas
gordurosas

Fonte: Biblioteca Virtual em Saude
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Srupo de Plonejarments e Gastio de
Arongas @ sauda da Fopuiagas Prisional
| Coordenadoria de Salde do Sistema Peniten [ ] Qualidade de Vida e Saide do Servidor




